Masazne akupunkturne pero 3vl

Navod na pouzitie

Vazeny zakaznik, dakujeme vam za déveru, ktord ste nam prejavili kiipou tohto vyrobku. Verime, Z e s nim
budete plne spokojni. Tento ndvod slizi na efektivne pouZivanie vyrobku. Uschovajte si ho, prosim, pre buduce
pouZzitie.

Masdazne akupunkturne pero je vhodna metéda nizkonapitovej terapie, ktord preukdzala mnohé zdravotné

vyhody.

Prinosy: V pripade, Ze sa vam nepodari ziskat’ potrebnu davku energie, mozete si vybrat’ z

nasledujuicich moZnosti: 1:

1. MéZe sa pouzivat ako prenosna ru¢nd jednotka na automatické spustenie rychlej svalovej kontrakcie, ked' je

tazké izolovat svaly alebo ked' je sval znehybneny v sadre alebo dlahe. Pulzna kontrakcia G¢inne pracuje so

svalom za vas a zabrariuje atrofii.

2. Na zmiernenie bolesti blokovanim panvovych signalov, ktoré putuju z nervového systému do mozgu.

Pulzacie maju tiez uvolfiujuci G¢inok na napaté svaly podobne ako masaz.

3. Ako skraslujuca pomdcka na stimulaciu svalov tvare a tela, ako aj na vypnutie a omladenie pokozky a

podkozZnych vrstiev na redukciu vrasok a ochabnutia suvisiaceho so starnutim

4. mozno pouzit na lokalizaciu akupunktirnych bodov na tele a ich stimulaciu na odblokovanie toku "qi" pozdiz
meri

dian alebo sustredit "qi" na akupunktirny bod spojeny so slabym alebo poskodenym vnutornym organom.

Mierne elektrické impulzy pdsobia rovnako ako akupunkturne ihly alebo akupunktirna masaz

Poznamka: Energia ¢chi (qi) je jemna abstraktna latka, ktora vytvara a udrziava Zivotné procesy v ludskom tele. Je

tazké ju priamo pozorovat, ale jej existencia sa vnima prostrednictvom pocitov tela a podla toho, ako sa meni

prostredie jednotlivca.

5. Nizkoenergeticka terapia je uzito¢na pri znizovani volnych radikalov v krvi, olistovani organizmu od

virusovych a bakterialnych infekcii a dokonca aj pri oZivovani odumretych buniek spojenych s rakovinou.

Délezité bezpecnostné opatrenia

-Nikdy nepouzivajte pero, ak mate kardiostimulator, reguldtor pulzu alebo iné Zivotne dolezitéelektronick é
zdravotnicke zariadenie.

-Nikdy nepouZivajte v sprche, vani, bazéne alebo pri vysokej vihkosti vzduchu.

-NepouZivajte na slizniciach alebo v blizkosti akychkolvek telesnych otvorov.

-Pred pouzitim sa poradte s lekdrom, ak: ste tehotnd, mate vazne ochorenie srdca alebo iné Zivot ohrozujuce
ochorenie alebo zranenie

-Nepokusajte sa pristroj otvarat a opravovat. Stratite tym platnost zaruky!

-Ak nebudete zariadenie pouzivat dlhsi ¢as, vyberte batériu.

Poznamka: Pero pouziva vasu ruku ako uzemrovaci pdél na dokonéenie obvodu, takze niekedy mézete citit
napatie v ruke, v ktorej ho drzite. Je to preto, Ze v ruke sa nachadza vela akupunktirnych bodov. Jednoducho
mierne zmefite Uchop alebo uchopte zariadenie va¢Sou ¢astou ruky, aby sa u¢inok rozptylil

Suprava obsahuje:

1x akupunktarne pero

3x vymenitelné hlavice

2x kontaktny gél

Ndévod na pouZitie

POUZIVANIE:
1. Vlozte 1x1,5 V batérie AA do skatulky na batérie
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2. Zariadenie zapnete uchopenim rukovate Spi¢kou nahor a stlacenim spodnej polovice ¢ierneho prepinacieho
tlacidla. Na displeji by sa malo zobrazit &islo 1. Opakovanim zvyste vykon az na 9

3. Na vnutornu stranu zapastia naneste malé mnozstvo kontaktného gélu

4. Zacnite so zariadenim na stredne nizkom nastaveni (3 alebo 4), pricom hrot pevne pritlacte k zapastiu. Ak
spociatku ni¢necitite, postvajte hrot po danej oblasti, kym neucitite pulzujuci pocit. Ak stale ni¢ necitite,
kliknite na tlacidlo pre vyssie nastavenie.

Ak pocitite Stipanie, je to preto, Ze medzi hrotom a pokoZzkou nie je pevné spojenie. Na vyrieSenie problému
pouzite viac kontaktného gélu.

5. Pokracujte v pohybe hrotom, kym nepocitite silny impulz. Ked'je pulz silny, znamend to, Zestena s |i
akupunktdrny bod a stimulujete ho. Pero mézete drzat priamo na bode alebo ho jemne masirovat pozdi?
stvisiaceho meridianu. Casto pocitite pulzaciu vinom bode pozdi? merididnu alebo pridenie po celej dizke

merididnu.
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PouZivanie pera ako "napinacej" jednotky

PouZitie pera na automatické vyvolanie svalovej kontrakcie je skvely spdsob, ako precvicit tazko izolovatelny sval,
poméct uvolnit stuhnuty sval alebo zabranit &i zvratit atrofiu znehybnenych svalov, ked mate zlomen U kost v
sadre.

N&jdenie spustacich bodov vo svale si vyZaduje trochu cviku a zariadenie je potrebné zatladit trochu hlbsie do
povrchu koZe. Dolezité je tiez uvolnit sval, ktory sa snaZite spustit, pretoZe napinanie méze zariadenie rusit. Ked'
najdete spravne miesto, sval doslova sam vyskodi a intenzivne "poskakuje", kym sa hrot z tohto miesta nepohne.
Ucinok zastavi len nepatrny pohyb, preto sa snate najst pohodint polohu, v ktorej mézete zotrvat niekolko mindt
(optimalne je patnast az dvadsat minut). Potom uZ len uvolnite kondatinu a nechajte zariadenie, aby za vas
vykonalo izolovany svalovy tréning.

PouZivanie pera ako prostriedku proti bolesti

Jednoducho naneste gél na postihnuté miesto a pritla¢te hrot na pokozku, pricom sa pevne dotknite. Drite
zariadenie na jednom mieste alebo nim pohybujte, kym nepocitite silnejSiu pulzaciu. Pokracujte niekolkominut.
Poznamka: Ochlpenie tela moéZe branit dobrému kontaktu zariadenia s pokoZkou. PouZitie vaéSieho
mnozZzstva kontaktného gélu zabrani vzniku elektrického obluka, ktory spdsobuje pocit Stipania. Ak pero
pouZzivate pri bolesti svalov, namiesto gélu mézete pouZit analgeticky balzam na vodnej baze.

= Jednotlivé akupresurne body lokalizujte pomocou mapy akupresurnych bodov na
tvari, dlani a tele. Informécie o jednotlivych funkciach najdete v ¢asti. Navod na

pouzitie.




' ™~ B) Po najdeni akupunktirneho bodu detektorom dalej nepohybuijte. Jemne sa dotknite
! N tla¢idla detekcie, kym nezhasnu vSetky tri kontrolky. Ked' zhasnda,
o aktivuje sa lieCebna funkcia a zariadenie za¢ne vysielat elektrické impulzy. Skontrolujte digitalny
/ displej. (Teraz mozete pohybovat perom v malom kruhu, kym sval nebude silno reagovat.
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C) Na digitalnom displeji sa zobrazuju &isla v rozsahu 0-9. Tieto ¢isla oznaduiju silu
Hornl casl hlavy elektrického impulzu. Ak je potrebné zvysit silu impulzov, aby sa akupresurny bod

reagoval, vykona sa to podrzanim tlaCidla oSetrenia. Drzte ho, kym sa nezvysi sila impulzov
(pozri obrazok).
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Udrzba, ¢isténi asterilizace pfistroje
1. Cisténi pistroje
a. Vyjméte baterii
b. Jemnym stéteckem ocistéte pfistroj od prachu, chloupkil a jinych
necistot
c. Pageh mizete vydistit vihkym, ne viak mokrym hadfikem
d. Cisténi se doporutuje provadét po nékolika pouzitich

2. Sterilizace pfistroje

a. Na dezinfekciu povrchu zariadenia pouzite handri¢ku navlhéenu dezinfekénym prostriedkom.

alkohol.

b. Po sterilizacii pristroj utrite tak, aby sa odstranil zapach alkoholu.

Casti pomocky, ktoré prichadzaju do kontaktu s pokozkou pacienta, by sa mali po
kazdom pouziti vycistit, aby sa zabranilo moznému prenosu infekcie. Odporuca sa

pouzivat bavinenu handri¢cku namocenu v alkohole.

Skladovanie

Okolita teplota: - 10 °C - +55°C
Relativna vlhkost: < 80%.

Podmienky skladovania: pomdcka by sa mala skladovat zabalena v miestnosti, kde

Ao b=~

bez korozivnych plynov a dobre vetrand. Chrérite pred narazmi,
silnymi vibraciami, silnym tlakom, vihkostou atd.

Tipy na oSetrovanie

Odblokovanie spojov vedie k tinave

Vo Vnutornom kanone Zltého ciséra sa
piSe: " Existuje 365

akupunkturnych bodov, ktoré st spojené s
kibmi. Ak tomu rozumiete, zvladli ste
zaklady." Kiby st v podstate

zakladné akupunkturne body v fudskom tele
tela. Kla€ové akupunktirne body st nimi
Gasto naru$ené. Rovnako ako oni su
najdolezitejSie cesty v meste su najCastejsie
suU najCastejSie postihnuté pretazenim,

sU to asto kiby, kde sa v ludskom tele
hromadi fyziologicky odpad, ako je hlien,
vlhkost, petechie,

hortgky a jedy. Z tohto dévodu st kiby
velmi ¢asto postihnuté reumou. Ak teda
pomocou pulznej terapie odblokujete kiby,
odblokujete aj negativnu energiu a
budete sa citit uvolnenejSie.

Hlavné kiby v ludskom tele
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(Zobrazenie bodov v oblasti zapastia a ¢lenku)

Pozicie bodov v oblasti zapastia a ¢lenkov

Vo Vnutornom kanone Zltého cisara sa hovori, Ze 12 zdrojovych bodov je odvodenych od 4

kibov, ktoré ovplyviiuju najma 5 organov, a preto by sa lie¢ba mala zagat od tychto 12 bodov.

Poloha bodov na zépasti a ¢lenkoch rozdeluje tieto body na 12

kandly a pouziva sa na prepinanie tychto kanalov, cez ktoré mozno stimulovat prvotna Qi

organu, aby sa zdéraznilo prirodzené fungovanie tychto kanalov, Qi a krvi a

liecit slabost vnutorného organu a nedostatok krvi.
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‘iﬁ!d{iiize Dvanast meridianov nachadzajucich sa v fludskom tele je ovplyvnenych vetrom, chladom,
A riaratimm teplo, vinkost, sucho a zla teplota, &0 méze viest k vaZnemu poskodeniu nasho zdravia.
Kazdy z meridianov ma urcité miesta, ktoré sa lahko zablokuju.
Napriklad bedrovy jang prechadzajici meridianom Du je branou, ktora je najCastejSie
blokovana prenosom jang-¢chi meridianu Du.
Viete, €o moze byt pri¢inou toho, Ze mnoho ludi trpi bolestami hlavy a bedrového ohybu?
Suvisi to s Ciernymi prekazkami, ktoré sa tvoria v kanaloch.
Kazdodenna udrzba tychto kanalov je preto vefmi délezita. Dlhodobym pozorovanim sa
zistilo, Ze jednotlivé kanaly zacinaju ¢asom trpiet’ bolestami, abnormalnymi reakciami a
podobne. Tento priznak sa da najprv zistit len dotykom. Cierne bariéry na ich
ale mozno zistit' aj podla jednotlivych priznakov.
Quguan Odporuca sa preto aplikovat rézne druhy meridianovych oSetreni, ktoré povedu k
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(Zobrazenie rozlozenia bodov v oblasti ramien a kolien)

Rozmiestnenie bodov v oblasti kolena a ramena

Hovori sa, Ze zbiehajuce sa akupunktiurne body mézu lie€it vnutorné organy.
Konvergujuce

akupresurne body Siestich vnatornych organov su rozmiestnené v kolenach a ramenach a (Gierne bariéry na kazdom meridiane su popisané v nasleduijtcich &astiach prirucky.)
moZu rozptylit teplo, rozptylit stuhnutost' a uvolnit kanaly. Ramenné a kolenné kiby patria

medzi najvacsie v ludskom tele, a preto je ich stimulacia mimoriadne

ucinna pri odstranovani fyziologického odpadu v kanaloch a liecbe reumatizmu.
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Meridian pldc: Yin-Shi; denna doba: 3 - 5 hodin rano.

Bezné priznaky meridianu pluc:
Meridian pe¢ene Chou Shi. Denna doba: 1 - 3 hodiny rano. Vysoky stupen citlivosti na vietor, ¢asté potenie, suché hrdlo, alergicka nadcha, sucha pokozka,

Casté alergie, tlak na hrudniku, mdla pokozka.

Bezné priznaky meridianu pecene:
Pocit sucha a horkosti v Ustach, depresia, vypukly bolestivy hrudnik, zavraty, nestabilny
krvny tlak, podrazdenost a impulzivnost, sivasta pokozka, prostata.

hyperplazia, nepravidelna menstruacia, ochorenie mlie¢nej zlazy, tmavy moc.



Meridian hrubého ¢reva: Denna doba: 3

- 5 hodin rano.
. ., ; ; . Meridian zaludka: Chen-Shi Denna
Bezné priznaky meridianu hrubého Creva:

Bolesti zubov, bolesti hlavy, sucho v Ustach, kozné alergie, vyrazné modré Zily a Skvrny, zla doba: 7-9 hod.
funkcia zaludka, zmrznuté rameno, chronicka faryngitida Bezné priznaky meridianu Zaludka

Bolest hrdla, bolest Zaludka, traviace problémy, unava, bolest kolien, zapcha, suché pery a jazyk,

kostnaté telo
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Meridian srdca

Cast dfia: od 11.00 do 13.00 hod.

Bezné priznaky meridianu srdca

Meridian sleziny: Si Shi
Podrazdenost, busenie srdca, bolest na hrudi, kardialgia, dychavi¢nost.

Denny ¢as: 9-11 hod. dychaviénost a abnormalne zvysenie dychu, pocit stresu, depresia, vredy v Ustach,

sucho v ustach, zapach z tst

Bezné priznaky meridianu sleziny:
Naduvanie, zlé vstrebavanie, pocit bez chuti v Ustach, davenie, €asta unava, opuchy,

opilost, tazké, vihké a opuchnuté nohy, riedka stolica, kyselina v bruchu a cukrovka.
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Meridian tenkého ¢reva: Wei Shi
Denna doba: 13-15 hodin

Bezné priznaky meridianu tenkého Creva:

Bolesti v podbrusku, tazkosti na hrudniku, bolest’ na temene hlavy, hnacka,

studené koncatiny, zlé vstrebavanie, opuchy, zmrznuté rameno
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Meridian mo¢ového mechdura: Shen Shi

Denna doba: 15-17 hodin

Bezné priznaky merididnu mocéového mechura:
Vysoka citlivost’ na vietor a chlad, stuhnutost' Sije, opuchy a bolesti svalov okolo
pasa, slaby pas a kolena, kfEové zily, ¢asté mocenie, polydria a tmavy moc,

hyperplazia prostaty
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L Meridian perikardu: Xu Shi
Meridian obligiek: You Shi Denna doba: 19-21 hodin
Denna doba: 17-19 hodin Bezné priznaky meridianu perikardu:
Bezné priznaky meridianu obli¢iek Nespavost, tazké sny, nepokojny spanok, tazkosti so zaspavanim, dysféria, zabudanie, napatie na
Studené koncatiny, sucho v ustach a palenie jazyka, bolest v oblasti pasa a kolien, bolest hrudi, sucho v Ustach

hrdla, nepravidelna menstruacia, sexualna hypestézia, hyperplazia prostaty, bolest v oblasti

lonovej kosti, Casté mocenie, polyuria a tmavy moc¢
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Meridian troch ohriov (Stitna zfaza): Hai Shi

Denna doba: 21-23 hodin

Priznaky meridianu troch ohriov Meridian Zlénika: Zi Shi
Migrény, zavraty, zvonenie v uSiach, teplo v hornej Casti tela a chlad v dolnej Casti tela ’ Denné doba: 23-1 hodina
studené koncatiny, unava, podrazdenost, Casté kozné alergické reakcie, bolest a Unava klbov a

kosti, nechutenstvo Bezné priznaky meridianu zlénika
Sucho v uUstach a horuca chut v Ustach, migréna, Casté buSenie srdca, nekompaktna
stolica, zapcha, bledd a sivastd pokoZka, poruchy travenia, bolesti kibov, lipom,

hromadenie vihkého hlienu v uzlinach



Ochrana zivotného prostredia
Informdcie o likviddcii elektrickych a elektronickych zariadeni.
Vyrobok nevyhadzujte do domového odpadu po skonceni jeho Zivotnosti alebo v
pripade, Ze by jeho oprava bola nehospodarna. Aby ste vyrobok spravne
zlikvidovali, odneste ho na urc¢ené zberné miesta, kde ho bezplatne prijmu. Spravna
likvidacia pomdze zachovat cenné prirodné zdroje a pomoéze predist potencidlnym
negativnym vplyvom na zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli byt
dosledkom nespravnej likvidacie odpadu. Podrobnejsie informdcie ziskate na
miestnom urade alebo na najblizSom zbernom mieste. Za nespravnu likvidaciu
tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s vnutrostatnymi predpismi ulozené
pokuty. Batérie nevyhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte ich na miestach
recyklacie batérii.
Servis
Ak po zakupeni vyrobku zistite akukolvek poruchu, obratte sa na servisné
oddelenie. Pri pouzivani vyrobku postupujte podla pokynov uvedenych v
prilozenej pouzivatelskej prirucke. Vasa reklamacia nebude uznan, ak ste vyrobok
upravili alebo ak ste nedodrzali pokyny uvedené v navode na obsluhu.
Zaruka sa nevztahuje
- prirodzené opotrebovanie funkénych casti vyrobku v
doésledku jeho pouzivania
- na servisné zasahy suvisiace so standardnou udrzbou vyrobku (napr. Cistenie,
vymena dielov podliehajucich beznému opotrebovaniu...)
- zavady sp6sobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimatické podmienky, prach,
nespravne pouzivanie atd)
- mechanické poskodenie spdsobené pddom vyrobku, ndrazom, iderom atd.
- poskodenia sposobené nespravnou manipulaciou, pretazenim, pouzitim
nespravnych dielov, nevhodného prislusenstva alebo nevhodnych nastrojov
atd.

Dodavatel si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny v navode na pouzitie a
nezodpovedd za pripadné tlacové chyby. Obrazky a popisy sa mézu lisit od
skutoc¢nosti

v zavislosti od modelu. V pripade reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli pocas
prepravy riadne chranené proti mechanickému poskodeniu, nesie riziko
pripadného poskodenia vylu¢ne majitel.



