AB MULTI SHAPER

Model No.: UK-015

Navod k pouzivani
Vazeny zékazniku, dékujeme Vam za dlvéru, kterou jste ndm projevil ndkupen tohoto vyrobku. Vétime,
Ze s nim budete pIné spokojen. Tento navod slouZi pro efektivni pouzivéni vyrobku. Uchovejte jej pro
jeho pfipadné dalsi pouziti.

Diilezité:

Pfed prvnim pouzitim AB Multi Shaper systému si pfectéte cely navod. Vyrobku tak nejen lépe porozumi-
te, ale budete jej moci vyuzivat s témi nejlepsimi vysledky. Zakoupili jste si jeden z nejpohodInéjsich

a uzivatelsky nejpfijemnéjsich pfistrojd na trhu.

Pouziti:

Bez ndmahy zpevnéte, vytvarujte a posilte své bfisni svaly béhem nékolika minut denné. Pfistroj vyuziva
specialné vyvinutou technologii EMS (elektrickd svalova stimulace). Tvarovani bisnich a jinych svald pfi
pravidelném dennim pouzivani, spojenim svalového tréninku a regenerace. Pfistroj je prenosny

a bezdratovy, mizete jej pouzivat kdykoli a kdekoli. Snadna a rychla aplikace na télo pomoci gelovych
nalepovacich polstarkd. Snadné ovladani 6 programt a 10 Urovni intenzity impulz{.

Jak AB Multi Shaper funguje:

Jednotka AB Multi Shaper vyuziva pro stahovéni a uvolfiovani (cvic¢eni) svalt jemné elektronické impulzy.
Pristroj nevydava zadné vibrace ani zvuky. AB Multi Shaper se zamétuje predevsim na predni, postranni
a zadni skupiny svald najednou a timto zplisobem dosahuje rychlych vysledk(. Nez pfistroj zapnete,
nejprve jej pomoci gelovych polstarkd pripevnéte na danou ¢ast téla, kterou chcete procvicovat. Poté
pfistroj zapnéte, budete citit slabé brnéni. Stiskem tlacitek si zvolte program a intenzitu elektrickych
impulsu. Vodivé podlozky neprehybejte. Pokozku udrzujte suchou, pfi zpoceni mlze dojit k uvolnéni
gelovych polstarkd. Pokud se tak stane, pokoZku osuste a polstarky omyjte vlaZnou vodou. Poté mlzete
pokracovat v pouzivani pfistroje.

Jak dosahnout co nejlepsich vysledkii:

AB Multi Shaper zpevriuje i svaly, které jste pravdépodobné nikdy pfedtim neposilovali. AB Multi Shaper
opravdu funguje. Hlavnim kli¢cem k Uspéchu je vsak dlslednost. Nasledujicich 30 dni tedy nezapominejte
AB Multi Shaper pouzivat kazdy den. Stejné jako nemUZete oCekavat, Ze po prvni navstévé posilovny
budete mit pevné svaly, pocitejte s tim, Ze bude chvili trvat, nez si na pravidelné cviceni zvyknete a na-
jdete spravny zpuUsob cviceni. Vétsina zakaznik( vidi vyznamny rozdil asi po 4 tydnech, takze se posadte,
uvolnéte se a nechte AB Multi Shaper pracovat za Vas. Poufziti tohoto vyrobku je pro vas vyhodné, jedno-
duché, pfijemné a velmi ucinné. Jesté lepsich vysledk dosahnete ve spojeni s cvicenim.

Bezpecnostni instrukce:

Ackoliv je AB Multi Shaper bezpecny a jeho pouziti je velmi jednoduché, nebere na sebe vyrobce Zadnou
odpovédnost za zranéni nebo skody zpUsobené nespravnym pouzitim. Doporucujeme precist si tento
ndvod a déle také doporucujeme vyhledat Iékafe a poradit se s nim ohledné pouziti ptistroje, pokud se
Vas tyka néktery z nize uvedenych bodu:

- jste-li po porodu

- jste-li majitelem kardiostimuldtoru nebo podobného zafizeni

- mate-li epilepsii

- trpite-li roztrousenou sklerézou

- mate-li zanét zil v aktivni podobé

- mate-li zanicenou tkan vlivem nemoci nebo zranéni
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- mate-li Cerstvé jizvy nebo jste-li po operaci
- mate-li kiec¢ové zily ve vyssim stadiu nemoci
- pfistroj také nepouzivejte na posileni bfisnich svalli ve dnech, kdy trpite menstrua¢nimi bolestmi.

Instalace pfistroje:

1. Otevrete bateriové pouzdro (viz. obr. 1)

2.Vlozte 2 ks baterii AAA 1,5V (dbejte na spravnou polaritu) (viz. obr. 2)

3. Pomoci patentt pripevnéte stimula¢ni jednotky dle vyobrazeni (viz. obr. 3 a 5)

4.Z gelovych polstarkl odstrante kryci félie (viz. obr. 4)

5. Pomoci gelovych polstarkt umistéte stimula¢ni jednotky AB Multi Shaperu na prislusné casti téla,
které chcete posilovat. (viz. obr. 6)

Pozn.: Jednotka se 6 polstarky je urcena pro aplikaci na biisni svaly. Jednotky se dvéma
polstarky jsou ur¢eny na pazni, nozni a hyzdové svaly.

ON = zapnuti, INC = zvysit intenzitu

OFF = vypnuti, DEC = sniZit intenzitu

PROGRAM = volba programu

Ovladani:

Pomoci ovladacich prvkd muizete nastavit 6 stimulacnich rezimu (A az F) a pro kazdy z nich 10 stupna
intenzity stimulace (dle sviticich diod 1 az 4).

Pozn. Po nastaveni rezimu a intenzity je ¢as stimulace cca 12 min. Stimulaci Ize kdykoliv ukoncit stiskem
tlacitka OFF.
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PROGRAM ° A B C D E F

Udrzba a skladovani:

Pro cisténi nepouzivejte zadné chemické a abrasivni Cistici prostfedky. Jednotlivé &isti Ize otfit vlaznou
vodou. ZvySenou pozornost vénujte pfedevsim cistoté gelovych polstaika. Pi jejich znecisténi (prachem,
ochlupenim ... atd.) dochazi k Ubytku pfilnavosti k pokoZce. Skladujte na suchém, tmavém misté mimo
dosah déti. Pokud pfistroj delsi dobu nepouzivéte, vyjméte z néj baterie.

Obsah baleni:

1 ks - jednotka se 6 gelovymi pol3tarky
2 ks — jednotka se 2 gelovymi polstarky
3 ks - ovladaci jednotka

Parametry:

Napdjeni jedné jednotky: 2 x AAA 1,5V (nejsou soucasti baleni)
Frekvence: 1 az 100 Hz

Pracovni ¢as: cca 12 min.

Ochrana zivotniho prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomickd,produkt
nevhazujte do domovniho odpadu. Za tcelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych
sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni
zdroje a napoméhate prevenci potencidlnich negativnich dopadt na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz
by mohly byt dlisledky nesprévné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho ufadu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodnimi pfedpisy udéleny pokuty. Baterie nevhazujte do béZzného odpadu, ale odevzdejte na mista
zajistujici recyklaci baterii.

Servis

V ptipadé, Ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zavadu, kontaktujte servisni oddéleni. Pfi pouziti
vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfilozeném navodu k pouziti. Na reklamaci nebude brén zfetel,
pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se nefidili pokyny uvedenymi v ndvodu k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na pfirozené opotrebeni funkénich ¢asti vyrobku v disledku jeho pouzivani

- na servisni zdsahy souvisejici se standardni udrzbou vyrobku (napf. ¢isténi, vyména dill podIéhajicich
béznému opotiebeni ...)

- na zdvady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym pouzitim
apod.)

- na mechanické poskozeni v disledku padu vyrobku, ndrazu, dderu do néj apod.

- na $kody vzniklé neodbornym zachazenim, pfetizenim, pouzitim nespravnych dili, nevhodného pfislu-
Senstvi ¢i nevhodnych nastrojl apod.

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly radné zabezpeceny proti mechanickému poskozeni

pfi prepravé nese riziko pfipadné skody vyhradné majitel.

Dodavatel si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény v ndvodu k pouZziti a neruci za mozné tiskové chyby.
Vyobrazeni a popis se mohou lidit od skute¢nosti v zavislosti na modelu.
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AB MULTI SHAPER

Model No.: UK-015

Navod na pouzivanie
Vazeny zékaznik, dakujeme Vam za doveru, ktoru ste nam prejavili kipou tohto vyrobku. Verime, ze
s nim budete plne spokojny. Tento névod sluzi pre efektivne pouzivanie vyrobku. Uchovajte ho pre jeho
pripadné dalsie pouzitie.

Dolezité:

Pred prvym pouzitim AB Multi Shaper systému si precitajte cely ndvod. Vyrobku tak nielen lepsie porozu-
miete, ale budete ho méct vyuzivat s tymi najlepsimi vysledkami. Zakupili ste si jeden z najpohodlInejsich
a uzivatelsky najprijemnejsich pristrojov na trhu.

Pouzivanie:

Bez ndmahy spevnite, vytvarujte a posilnite svoje brusné svaly v priebehu niekolkych minut denne.
Pristroj vyuziva S$pecidlne vyvinutu technoldgiu EMS (elektrickd svalova stimuldcia). Tvarovanie brusnych
a inych svalov pri pravidelnom dennom pouzivani, spojenim svalového tréningu a regeneracie. Pristroj
je prenosny a bezdrotovy, mozete ho pouzivat kedykolvek a kdekolvek. Jednoduché a rychla aplikacia
na telo pomocou gélovych nalepovacich vankusikov. Jednoduché ovlddanie 6 programov a 10 drovni
intenzity impulzov.

Ako AB Multi Shaper funguje:

Jednotka AB Multi Shaper vyuZiva pre stahovanie a uvolhovanie (cvi¢enie) svalov jemné elektronické
impulzy. Pristroj nevydava Ziadne vibrécie ani zvuky. AB Multi Shaper sa zameriava predovsetkym na
predné, postranné a zadné skupiny svalov naraz a tymto spésobom dosahuje rychle vysledky. Nez
pristroj zapnete, najprv ho pomocou gélovych vankusikov pripevnite na danu cast tela, ktoru chcete
precvicovat. Potom pristroj zapnite, budete citit slabé brnenie. Stlacenim tlacidiel si zvolte program

a intenzitu elektrickych impulzov. Vodivé podlozky neprehybajte. Pokozku udrzujte suchu, pri spoteni
moze dojst k uvolneniu gélovych vankusikov. Ak sa tak stane, pokozku osuste a vankusiky umyte vlaznou
vodou. Potom mozete pokracovat v pouzivani pristroja.

Ako dosiahnut ¢o najlepsie vysledky:

AB Multi Shaper spevnuje aj svaly, ktoré ste pravdepodobne nikdy predtym neposiliiovali. AB Multi
Shaper naozaj funguje. Hlavnym kli¢om k Uspechu je vsak doslednost. Nasledujucich 30 dni teda ne-
zabudajte AB Multi Shaper pouzivat kazdy der. Rovnako ako nemézete ocakévat, ze po prvej ndvsteve
posilinovne budete mat pevné svaly, pocitajte s tym, Ze bude chvilu trvat, kym si na pravidelné cvicenie
zvyknete a ndjdete spravny spdsob cvicenia. Vacsina zakaznikov vidi vyznamny rozdiel asi po 4 tyzdnoch,
takZe sa posadte, uvolnite sa a nechajte AB Multi Shaper pracovat za Vas. PouZzitie tohto vyrobku je pre
vas vyhodné, jednoduché, prijemné a velmi ucinné. Este lepsie vysledky dosiahnete v spojeni s cvicenim.

Bezpecnostné instrukcie:

Hoci je AB Multi Shaper bezpecny a jeho pouzitie je velmi jednoduché, neberie na seba vyrobca Ziadnu
zodpovednost za zranenia alebo skody spdsobené nespravnym pouzitim. Odporicame preditat si tento
navod a dalej tiez odporicame vyhladat lekéra a poradit sa s nim ohladom pouzitia pristroja, ak sa Vas
tyka niektory z nizsie uvedenych bodov:

- ak ste po pérode

- ak ste vlastnikom kardiostimuldtora alebo podobného zariadenia

- ak mate epilepsiu

- ak trpite sklerézou multiplex

- ak mate zdpal Zil v aktivnej podobe

SK-1-



- ak méte zapélené tkanivo vplyvom choroby alebo zranenia

- ak mate Cerstvé jazvy alebo ak ste po operacii

- ak méate krcové Zily vo vy$som stadiu choroby

- pristroj tiez nepouzivajte na posilnenie brusnych svalov v diioch, kedy trpite menstrua¢nymi bolestami.

Instalacia pristroja:

1. Otvorte batériové puzdro (vid. obr. 1)

2. Vlozte 2 ks batérii AAA 1,5V (dbajte na spravnu polaritu) (vid. obr. 2)

3. Pomocou patentov pripevnite stimula¢né jednotky podla vyobrazenia (vid. obr. 3 a 5)

4.Z gélovych vankusikov odstrante kryciu foliu (vid. obr. 4)

5. Pomocou gélovych vankusikov umiestnite stimulacné jednotky AB Multi Shaper na prislusné casti tela,
ktoré chcete posilhovat. (vid. obr. 6)

Pozn.: Jednotka so 6 vankusikmi je ur¢ena na aplikaciu na brusné svaly. Jednotky s dvomi vankusikmi st ur¢ené na
ramenné, nozné a sedacie svaly.

ON = zapnutie, INC = zvysit intenzitu

OFF = vypnutie, DEC = znizit intenzitu

PROGRAM = volba programu

Ovladanie:

Pomocou ovladacich prvkov mézete nastavit 6 stimula¢nych rezimov (A az F) a pre kazdy z nich 10 stup-
nov intenzity stimulacie (podla svietiacich diéd 1 az 4).

Pozn. Po nastaveni rezimu a intenzity je ¢as stimuldcie cca. 12 min. Stimuldciu mozno kedykolvek ukoncit
stlacenim tlacidla OFF.
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PROGRAM A B C D E F

Udrzba a skladovanie:

Na cistenie nepouzivajte Ziadne chemické a abrazivne cistiace prostriedky. Jednotlivé ¢asti mozno utriet
vlaZznou vodou. Zvysenu pozornost venujte predovietkym cistote gélovych vankusikov. Pri ich znecisteni
(prachom, ochlpenim ... atd.) Dochadza k ubytku prilnavosti k pokozke. Skladujte na suchom, tmavom
mieste mimo dosahu deti. Pokial pristroj dlhsiu dobu nepouzivate, vyberte z neho batérie.

Obsah balenia:

1 ks - jednotka s 6 gélovymi vankusikmi
2 ks - jednotka s 2 gélovymi vankusikmi
3 ks - ovlddacia jednotka

Parametre:

Napdjanie jednej jednotky: 2 x AAA 1,5V (nie su stcastou balenia)
Frekvencia: 1 az 100 Hz

Pracovny ¢as: cca. 12 min.

Ochrana zivotného prostredia

Informaécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, produkt
nevyhadzujte do bezného odpadu. Za Gcelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych
zbernych miestach, kde bude prijaty zadarmo. Spravnou likvidaciou pomoézete zachovat cenné prirod-
né zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a fudské
zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od
miestneho Uradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu
mézu byt v sulade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty. Batérie nevyhadzujte do bezného odpadu,
ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.

Servis

V pripade, Zze po zakupeni vyrobku zistite akukolvek chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri pouzivani
vyrobku sa riadte pokynmi uvedenymi v prilozenom navode na poutzitie. Reklaméacia nebude uznana,
pokial ste vyrobok pozmenili alebo ste sa neriadili pokynmi uvedenymi v ndvode na pouzitie.

Zaruka sa nevztahuje

- na prirodzené opotrebovanie funkénych casti pristroja v désledku pouzivania

- na servisné zasahy suvisiace so Standardnou udrzbou vyrobku (napr. Cistenie, vymena dielov podlieha-
jucich beznému opotrebovaniu...)

- na zavady sposobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimatickymi podmienkami, prasnostou, nevhodnym
pouzivanim a pod.)

- na mechanické poskodenie v désledku padu vyrobku, narazu, uderu a pod.

- na skody vzniknuté neodbornym zaobchadzanim, pretazenim, pouzitim nespravnych dielov, nevhod-
ného prislusenstva alebo néstrojov a pod.

U reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli spravne zabezpecené proti mechanickému poskodeniu
pri preprave nesie riziko pripadnej skody vyhradne majitel.

Dodavatel'si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny v ndvode na pouzivanie a neru¢i za mozné tlacové
chyby. Vyobrazenie a popis sa mozu lisit od skutoc¢nosti v zavislosti od modelu.
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AB MULTI SHAPER

Model nr.: UK-015

Instructiuni de utilizare
Stimate client, va multumim pentru increderea pe care ne-ati ardtat-o prin achizitionarea acestui
produs. Speram ca veti fi pe deplin multumiti de aceasta. Acest manual este destinat utilizarii eficiente a
produsului. Pastrati-l pentru utilizare ulterioara.

Important:

Cititi intregul manual inainte de a utiliza AB Multi Shaper . Deci nu numai ca intelegeti mai bine produsul,
dar il puteti folosi cu cele mai bune rezultate. Ati achizitionat unul dintre cele mai confortabile si usor de
utilizat dispozitive de pe piata.

Utilizare:

tehnologia EMS special dezvoltata (stimulare electrica a muschilor). Modelarea muschilor abdominali si

a celorlalti in utilizarea obisnuita zilnica, combinand formarea musculara si regenerarea. Dispozitivul este
portabil si wireless, il puteti utiliza oricand, oriunde. Aplicare usoara si rapida pe corp cu placute de lipici
pe gel. Control usor de 6 programe si 10 nivele de intensitate a pulsului.

Cum functioneaza AB Multi Shaper:

Unitatea AB Multi Shaper utilizeazd impulsuri electronice fine pentru a tine si elibera (exercita) muschii.
Dispozitivul nu vibreaza sau nu suna. AB Multi Shaper se concentreaza in primul rand pe muschii din
fat4, lateral si spate la un moment dat si astfel obtin rezultate rapide. Inainte de a porni aparatul, mai intai
atasati-l folosind placutele de gel la partea corpului pe care doriti sa-l practicati. Apoi porniti dispozitivul,
veti simti armura slaba. Apdsati butoanele pentru a selecta programul si intensitatea impulsurilor
electrice. Nu flexati placutele conductive. Pastrati-va pielea uscata, in timp ce transpiratia poate elibera
tampoane de gel. Daca se intampla acest lucru, uscati pielea si spalati tampoanele cu apa céldutd. Apoi
puteti continua sa utilizati dispozitivul.

Cum sa obtii cele mai bune rezultate:

AB Multi Shaper intareste muschii pe care probabil nu i-ai intarit niciodata inainte. AB Multi Shaper
functioneaza cu adevarat. Cu toate acestea, principala cheie a succesului este coerenta. Pentru
urmatoarele 30 de zile, nu uitati sa utilizati AB Multi Shaper in fiecare zi. Asa cum nu va puteti astepta sa
aveti muschi puternici dupa prima dvs. vizitd la sala de sport, va dura un moment pentru a va obisnui
cu exercitiile fizice regulate si pentru a gdsi modul potrivit de a va exercita. Majoritatea clientilor vad

o diferenta semnificativd dupa aproximativ 4 sdptamani, asadar stati jos, relaxati-va si lasati AB Mul-

ti Shaper sa lucreze pentru dvs. Utilizarea acestui produs este convenabild, simpld, placuta si foarte
eficientd pentru dvs. Sunt obtinute rezultate mai bune in legatura cu exercitiul.

Instructiuni de siguranta:

Desi AB Multi Shaper este sigur si usor de utilizat, producatorul nu isi asuma nicio responsabilitate pentru
rdnirea sau deteriorarea cauzata de utilizarea necorespunzatoare. Va recomanddm sa cititi acest manual
si va recomanddm sd vd adresati medicului dumneavoastra daca vi se aplicd oricare dintre urmdtoarele:

- daca sunteti dupd nastere

- daca sunteti pacemaker sau similar

- daca aveti epilepsie - dacd suferiti de scleroza multipla

- daca aveti inflamatie a venelor sub forma activa

- daca ati aprins tesut datorita unei boli sau a unui accident

- daca aveti cicatrici noi sau daca sunteti dupad o interventie chirurgicala
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- dacd aveti vene varicoase intr-un stadiu superior al bolii - nu utilizati dispozitivul pentru a va intari
muschii abdominali atunci cand suferiti de dureri menstruale.

Instalarea dispozitivului:

1. Deschideti carcasa bateriei (vezi Figura 1)

2. Introduceti 2 baterii AAA de 1,5 V (noteaza polaritatea corecta) (vezi Figura 2)

3. Atasati unitatile de stimulare asa cum se arata in fig. (vezi figurile 3 si 5)

4. Scoateti folia de acoperire de pe pernele de gel (vezi Figura 4)

5. Folosind pernele de gel, asezati unitatea de stimulare AB Multi Shaper pe partea corpului pe care doriti
sa-l consolidati. (vezi figura 6)

Nota: Unitatea cu 6 tampoane este destinata aplicarii muschilor abdominali. Unitatile cu doud tampoane sunt
concepute pentru muschii picioarelor, fundului si feselor.

ON = Pornire, INC = Cresteti intensitatea

OFF = Oprire , DEC = reducerea intensitatii

PROGRAM = selectie program

Control:

Puteti seta 6 moduri de stimulare (A la F) utilizand comenzile si 10 intensitati de stimulare pentru fiecare
(in functie de LED-urile de la 1 la 4).

Nota: Dupa setarea modului si a intensitatii, timpul de stimulare este de aproximativ 12 minute.
Stimularea poate fi oprita oricand prin apasarea butonului OPRIT.
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PROGRAM A B C D E F

intretinerea si depozitarea:

Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare. Partile individuale pot fi sterse cu apa
caldutd. Acordati o atentie deosebita puritatii placutelor de gel. Cand sunt contaminate (praf, par etc.),
exista o scadere a aderentei la piele.

A se depozita intr-un loc uscat, intunecat,nu lasati la indemana copiilor.

Dacd nu utilizati dispozitivul mult timp, scoateti bateriile.

Continutul pachetului:

1 bucatd - cu 6 perne de gel

2 bucati - unitate cu 2 perne de gel
3 bucati — unitate de control

Parametri:

Alimentare unica: 2 x AAA 1,5V (nu este inclusa)
Frecventd: 1 panala 100 Hz

Durata de lucru: aprox. 12 min.

Protectia mediului

Eliminarea echipamentului electric si electronic

Dupad ce produsul a expirat sau cand repararea este neeconomica, nu aruncati produsul in deseuri
menajere. Pentru a arunca produsul in mod corespunzator, transferati-l la punctele de colectare
desemnate unde acesta va fi acceptat gratuit. Prin eliminarea adecvata, veti contribui la conservarea
resurselor naturale valoroase si la prevenirea eventualelor efecte negative asupra mediului si sdndtatii
umane, care ar putea fi consecintele eliminarii necorespunzatoare a deseurilor. Contactati autoritatea
locala sau cel mai apropiat punct de colectare pentru mai multe detalii. Distrugerea incorectd a acestui
tip de deseuri poate duce la amenzi in conformitate cu reglementarile nationale. Nu aruncati bateriile in
deseuri normale, ci duceti-le intr-un loc unde are loc reciclarea bateriilor.

Service

Daca gasiti vreo defectiune dupa achizitionarea produsului, contactati Departamentul de service. Cand
utilizati produsul, urmati instructiunile din manualul de instructiuni anexat. Revendicarea nu va fi luata in
considerare daca ati modificat produsul sau nu ati respectat instructiunile din manualul de instructiuni.

Garantia nu se aplica

«la uzura naturala a pieselor functionale ale produsului datorita utilizarii sale

« la interventiile de intretinere legate de intretinerea standard a produsului (de ex. Curdtarea, inlocuirea
pieselor care se supun uzurii normale ...)

- defectele cauzate de influentele externe (de exemplu, conditiile climatice,

» daune mecanice cauzate de caderea, impactul, etc.

- pentru daunele cauzate de manevrarea necorespunzatoare, supraincarcarea, utilizarea pieselor
incorecte, accesoriile necorespunzatoare sau uneltele necorespunzdtoare etc.

Pentru produse recuperate care nu au fost bine fixate impotriva mecanicilor Deteriorarile in timpul
transportului prezinta riscul posibilei pagube numai de catre proprietar.

Furnizorul isi rezerva dreptul de a face orice modificari in Ghidul utilizatorului si nu este responsabil
pentru eventuale erori de imprimare. Imaginile si descrierile pot diferi de realitate in functie de model.
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AB MULTI SHAPER

Modell: UK-015

Hasznalati Gtmutato
Tisztelt Vasarld! Koszonjlik, hogy megvasarolta termékiinket. Jelen hasznalati Gtmutaté fontos Utmuta-
tasokat tartalmaz a készililék tzemeltetésével és hasznélatdval kapcsolatban. Ha a terméket tovédbbadja
valakinek, mellékelje hozza az Utmutatoét is. Az itmutatdt gondosan Grizze meg késébbi attekintésre is!

Fontos:

Az AB Multi Shaper elsé hasznélatba vétele el6tt olvassa el a teljes Utmutatot. A termék ezéltal rendel-
tetésszer(en és hatékonyan hasznalhaté. On a kaphaté késziilékek kézil az egyik legkényelmesebben
hasznalhato és felhasznaldbarat terméket vasarolta meg.

Hasznalat:

Faradsag nélkil feszesitheti, formalhatja és erésitheti hasizmait napi par perces hasznalattal. A készllék
specialisan kifejlesztett EMS (elektromos izomstimulédcid) technolégidval miikddik. A hasizmok és egyéb
izmok formalasa napi rendszeres haszndlat mellett, izomedzéssel és regeneracidval egybekotve. A készi-
|ék hordozhatd, vezeték nélkiili, igy barhol és barmikor hasznalhaté. Egyszer(ien és gyorsan rogzithetd

a testre a zselés parnak segitségével. Egyszerlen bedllithato 6 program és 10 féle elektromos impulzus
intenzitas.

Hogyan miikodik az AB Multi Shaper:

Az AB Multi Shaper vezérlé egysége finom elektronikus impulzusok segitségével hiizza ssze és lazitja

el azizmokat. A készllék nem vibral és nem ad ki hangokat. Az AB Multi Shaper egyszerre célozza meg
az elso, oldalsé és hatsé hasizmokat, ezéltal gyorsabban érhet6 el vele eredmény. Miel6tt bekapcsolna

a késziléket, el6szor a zselés parnak segitségével helyezze fel a megfeleld, formalni kivant testfellletre.
Ezutan kapcsolja be a késziiléket, enyhe vibralast érezhet. A gombok segitségével vélassza ki a megfelelé
programot és elektromos impulzus intenzitast. Ne hajtsa 6ssze a parnakat. A bért tartsa szérazon, az iz-
zadtsagtol levélhatnak a zselés parnak a bérrél. Ha ez megtorténne, szaritsa meg a bért, a parnét oblitse
le langyos vizzel. Ezutan folytathatja a késziilék hasznélatat.

Hogyan érheto el a leghatékonyabb eredmény:

Az AB Multi Shaperrel erésitheti izmait akkor is, ha még soha nem végzett semmilyen izomerdsité edzést.
Az AB Multi Shaper valdban hatdsos. A siker kulcsa azonban a kdvetkezetesség. Ne feledje az elkbvetkezd
30 nap mindegyikén hasznélni az AB Multi Shapert. Csakigy mint egyszeri edzétermi latogatds utan

se lesznek er6s, feszes izmai, szamoljon azzal, hogy hatékony eredmény csak rendszeres és megfelel6
hasznalat soran érhet6 el. A felhasznalok tobbsége jelentés eredményt tapasztal mar 4 hetes hasznalat
utan, ezért lazuljon el és hagyja, hogy az AB Multi Shaper dolgozzon On helyett. A késziilék hasznalata
elényds, egyszer(, kellemes és rendkivil hatékony. Testedzéssel kombindlva még hatékonyabb eredmé-
nyeket érhet el.

Biztonsagi utmutatasok:

Bér az AB Multi Shaper hasznalata rendkiviil egyszer( és biztonsagos, a gyartd nem véllal felelésséget a
helytelen hasznélatbdl eredd sériilésekért vagy kérokért. Olvassa el a teljes Utmutatét, és konzultéljon
kezeléorvosaval a késziilék hasznélataval kapcsolatban, ha az alabbiak kéziil, barmelyik érvényes Onre:
- ha nemrég szilt

- ha kardiostimulatora vagy hasonld késziiléke van

- ha epilepszias

- ha szklerdézis multiplexben szenved

- ha aktiv érgyulladésa van
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- ha betegség vagy sériilés kdvetkeztében kialakult szévetgyulladédsa van

- friss hegeken vagy kozvetlenil mitétek utdn

- magasabb stadiumu visszérproblémak esetén

- ugyancsak nem javasolt a késziilék hasznalata hasizmokon menstruacio ideje alatt.

A késziilék lizembe helyezése:

1. Nyissa ki az elemrekesz fedelét (lasd. 1. dbra)

2. Helyezzen be 2 db AAA 1,5 V-os elemet (Ugyeljen az elempdlusok elhelyezkedésére) (Iasd. 2. dbra)

3. A kapcsok segitségéle helyezze fel a vezérlé egységet a képen lathaté médon (lasd. 3, 5. abra)

4. Tavolitsa el a takaréfoéliat a zselés parnakrol (1asd. 4. dbra)

5. A zselés parnék segitségével helyezze fel az AB Multi Shaper vezérlé egységét a formalni kivant testfe-
[Gletre. (lasd. 6. abra)

Megj.: A 6 parnds egység a hasizmok formalasara szolgal. A 2 parnas egységek a kar-, lab- és farizmok edzésére alkal-
masak.

2 3
7 B ON = bekapcsolds, INC = intenzitds ndvelése

ON/INC

1

oy OFF = kikapcsolas, DEC = intenzitas csokkentése
OO‘P
Aty

L 2 =
"
©
&

PROGRAM = programvdlasztas

Vezérlés:

A vezérl6 elemek segitségével 6 stimuldcids izemmad koziil valaszthat (A - F), egyenként 10 féle intenzi-
tasi fokozatot allithat be (az 1-4 vilagité diédak szerint).

Megj. Az izemmod és intenzitds bedllitasa utan a mikodési idé kb. 12 perc. A hasznalat barmikor felftig-
geszthetd az OFF gomb megnyomasaval.
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PROGRAM ° A B C D E F

Tisztitas és tarolas:

A tisztitdshoz ne hasznaljon vegyszereket és maré hatasu szereket. Egyszer(en torolje tisztara lan-
gyos vizbe martott nedves kendével. Ugyeljen a zselés parnak tisztasagara. Ha beszennyezédnek (por,
p&szmék...) elveszitik tapadoképességliket. Széraz, sotét helyen térolja gyermekektdl megfeleléen
elzérva. Ha hosszabb ideig nem haszndlja a késziiléket, vegye ki bel6le az elemeket.

A készlet tartalma:

1 db - egység 6 zselés parnaval
2 db - egység 2 zselés parnaval
3 db - vezérl egység

Miiszaki jellemzok:

Egy egység aramforrasa: 2 x AAA 1,5V elem (nem része a készletnek)
Frekvencia: 1-100 Hz

Uzemidé: kb. 12 perc

Kornyezetvédelem

A késziilék élettartamanak lejarta vagy a teljes megrongalddas utdn, amikor a javitdsa mar

nem gazdasagos, a készlléket ne dobja a haztartasi szemétgydjtébe, hanem szedje szét alapanyagai
szerint és a kdrnyezetvédelmi elSirasoknak megfelel6en adja le az egyes anyagokat

a kijelolt gyujtéhelyeken. A helyes megsemmisitéssel hozzéjarul a természeti értékek és az

emberi egészség megdrzéséhez, melyeket a helytelen szemétlerakas sulyosan kérosithat. Tovabbi
informaciokrol érdeklédjon a legkozelebbi szemétgyjté helyen vagy az illetékes helyi

hivatalban. A helytelen megsemmisités és szemetelés a nemzetkozi el6irasok alapjan sulyos
blintetéseket vonhat maga utén.

Szerviz

Ha a vésérlas utan a késziilék allapotdban barmilyen hibat észlel, hivja tigyfélszolgalatunkat. Hasznélat
kézben mindig tartsa be a haszndlati Utmutatdban leirtakat. A hasznalati utmutatéval eltérd, helytelen
hasznalat és mindennem sajatkez( javitas esetén a garancia érvényét veszti.

A garancia nem vonatkozik

- a rendszeres hasznalat soran bekovetkezd természetes alkatrészkopasra, elhasznalddasra

- a nem megfelel6 karbantartas kovetkeztében fellépé meghibasodasokra (pl. tisztitas, tarolas stb.)

- kiilsé korilmények okozta meghibasodasokra (pl. klimatikus hatasok, poros kérnyezet, nem rendelte-
tésszer( hasznalat stb.)

+ a termék leesése, itkdzése, egyéb baleset kdvetkeztében keletkezett mechanikus sériilésekre.

- a nem szakszer(i hasznalat, tulterhelés, nem megfeleld kiegészitd szerszamok és alkatrészek hasznalata
soran fellépé meghibdsodasokra.

A reklamdcidra visszaklildott termékek esetében a nem megfeleléen bebiztositott szallitasi korilmények
soran fellépé meghibdsodasokért a termék tulajdonosa felel6s.

A gyarté fenntartja a jogot a hasznalati Utmutaté megvaltoztatasara a m(iszaki lehetéségek és

a termék tovabbfejlesztése céljabol, és nem felel az esetleges nyomdai hibakért. Az abrakon

szereplé modell kiilonbozhet a valddi terméktol.
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Stymulator AB MULTI SHAPER

Model Nr: UK-015

Instrukcja obstugi
Szanowny kliencie, dziekujemy za okazanie zaufania i wybér tego produktu. Wierzymy, ze bedg Panstwo
z niego w petni zadowoleni. W instrukgji obstugi opisano zasady efektywnego uzytkowania produktu.
Instrukcje nalezy zachowac, aby méc z niej skorzysta¢ w dowolnym momencie.

Wazne:

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac cata instrukcje obstugi. W ten sposéb
mozna lepiej zrozumiec zasade dziatania produktu, co pozwoli na jego najefektywniejsze uzytkowanie.
Zostates wihascicielem jednego z najbardziej prostych w obstudze i przyjaznych dla uzytkownika
urzadzen dostepnych na rynku.

Sposéb uzycia:

Bez wiekszego wysitku ksztattuj i wzmacniaj miesnie brzucha uzywajac urzadzenia przez kilka minut
dziennie. Stymulator wykorzystuje specjalnie opracowanga technologie EMS (elektryczna stymulacja
miesni). Codzienne, regularne uzywanie urzadzenia umozliwia ksztattowanie réznych partii miesni,
osiggamy podobny efekt jak w przypadku potaczenia ¢wiczern miesni i ich regeneracji. Jest to urzadzenie
przenosne i bezprzewodowe, mozna go uzywac kiedykolwiek i gdziekolwiek. Charakteryzuje sie prostym
sposobem mocowania do ciata przy pomocy zelowych podktadek mocujacych. Proste sterowanie: 6
programow i 10 poziomdw intensywnosci impulsow.

Jak dziata AB Multi Shaper:

Jednostka AB Multi Shaper wykorzystuje do napinania i rozluzniania (¢wiczenia) miesni delikatne
impulsy elektryczne. Urzadzenie nie wibruje ani nie wydaje dzwiekéw. AB Multi Shaper oddziatuje

na przednie, tylne i boczne partie miesni jednoczesnie i w ten sposéb umozliwia szybsze osiagniecie
pozadanych efektéw. Przed uruchomieniem urzadzenia przymocuj go za pomoca zelowych podktadek
do tej czesci ciata, ktorg chcesz stymulowad. Po zataczeniu urzadzenia bedziesz odczuwac delikatne
mrowienie. Naciskajac odpowiednie przyciski wybierasz program oraz nastawiasz intensywnos¢
impulsow elektrycznych. Nie wolno zagina¢ podkfadek przewodzacych. Skéra powinna by¢ sucha, gdy
pojawi sie pot moze dojs¢ do odklejenia sie podktadek zelowych. Jezeli do tego dojdzie, nalezy wysuszy¢
skore a podkiadki przeptukac w letniej wodzie. Po wykonaniu tych czynnosci mozna kontynuowac prace
z urzadzeniem.

Jak osiagnac najlepsze rezultaty:

AB Multi Shaper wzmacnia takze miesnie, ktérych prawdopodobnie nigdy wczesniej nie ¢wiczytes.

AB Multi Shaper naprawde spetnia swoje zadanie. Gtéwnym kluczem do sukcesu jest konsekwencja.
Uzywaj AB Multi Shaper codziennie przez kolejnych 30 dni. Tak samo jak nie mozna oczekiwac¢, ze po
pierwszej wizycie na sitowni Twoje miesnie bedg krzepkie, musisz przygotowac sie na to, ze minie troche
Czasu zanim przyzwyczaisz sie do regularnych uzywania stymulatora i znajdziesz prawidtowy sposéb
wykonywania ¢wiczen. Wiekszos¢ uzytkownikéw dostrzega widoczne efekty po okoto 4 tygodniach,
wiec usigdz, odprez sie i pozwdl AB Multi Shaper pracowac za Ciebie. Uzytkowanie tego urzadzenia jest
proste, przyjemne, bardzo skuteczne i daje wiele korzysci. Doskonaty rezultat mozna osiggnac taczac
dziafanie stymulatora z ¢wiczeniami.

Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:

Chociaz AB Multi Shaper jest bezpieczny w uzyciu a jego obstuga jest bardzo prosta, producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za zranienia oraz szkody powstate w wyniku nieprawidtowego uzytkowania
produktu. Zalecamy doktadne zapoznanie sie z niniejszg instrukcja obstugi oraz skonsultowanie z
lekarzem mozliwosci korzystania z urzadzenia, jesli odnosi sie do Ciebie co najmniej jeden z ponizszych
punktow:

- jestes po porodzie,

- masz wszczepiony rozrusznik serca lub inne podobnie dziatajace urzadzenie,
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PROGRAM A B C D E F

Czyszczenie i przechowywanie:

Do czyszczenia nie wolno uzywac chemicznych ani sciernych srodkéw czyszczacych. Poszczegdlne
elementy mozna przetrze¢ szmatka nasgczong letnig woda. Szczegdlng uwage nalezy skupic¢ na
utrzymywaniu w czystosci podktadek zelowych. Po ich zabrudzeniu (kurzem, wtoskami itp.) dochodzi
do obnizenia intensywnosci przylegania do skéry. Przechowywaé w suchym, ciemnym miejscu, poza
zasiegiem dzieci. Jezeli urzadzenia nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

Zawartosc opakowania:

1 szt. - jednostka z 6 podktadkami zelowymi
2 szt. — jednostka z 2 podktadkami zelowymi
3 szt. - jednostka sterujaca

Parametry techniczne:

Zasilanie pojedynczej jednostki: 2 szt. baterii 1,5V typu AAA (nie sg dostarczane z produktem).
Czestotliwos$¢: 1 do 100 Hz

Czas pracy: ok. 12 min.

Ochrona srodowiska naturalnego

Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Po uptynieciu okresu zywotnosci urzadzenia lub w momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, nie
wolno wyrzucac do odpadéw domowych. Aby dokona¢ wiasciwej utylizacji produktu, nalezy oddac je w
wyznaczonym miejscu zbidrki, gdzie zostanie przyjete nieodptatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowac cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz
prewencje przeciw potencjalnemu negatywnemu wptywowi na srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie,
na co mogtaby mie¢ wptyw nieprawidtowa utylizacja odpadéw. Dalszych szczeg6téw wymagaj od
lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbidrki odpaddw. W przypadku nieprawidtowej likwidacji
tego rodzaju odpadéw moze zostac natozona kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Nie wolno wyrzucac zuzytych baterii do odpadéw domowych, nalezy je odda¢ w miejscu
zapewniajacym odpowiedni ich recykling.

Serwis

Jezeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, ze jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze sprzedawca. Podczas
uzytkowania produktu nalezy przestrzegac zasad zawartych w niniejszej instrukgji obstugi. Reklamacja
nie bedzie uznana, jezeli wprowadzono zmiany w produkcie lub nie stosowano sie do wskazéwek
zawartych w instrukcji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych produktu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowa konserwacjg produktu (np. czyszczenie, wymiana
elementéw zuzywajacych sie podczas normalnego uzytkowania itd.),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne, zapylenie,
nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwigzku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,

- szkod powstatych w wyniku nieodpowiedniego obchodzenia sie z produktem.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstate w wyniku nieprawidtowo
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego wtasciciel.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukcji obstugi i nie
odpowiada za btedy powstate w druku.

llustracje i opisy moga odbiegac od rzeczywistosci w zaleznosci od modelu produktu.
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- jestes epileptykiem,

- cierpisz na stwardnienie rozsiane,

- cierpisz na zapalenie zyt w aktywnej postaci,

- cierpisz na zapalenie tkanki miekkiej zwigzane z chorobg lub zranieniem,

- masz $wieze blizny lub jesli jeste$ po operacji,

- masz zylaki w péznym stadium choroby.

Nie wolno uzywac urzadzenia do masazu miesni brzucha w trakcie menstruacji..

Sposob uzycia:

1. Otwdrz komore baterii (zob. rys.1).

2. W16z 2 szt. baterii 1,5V typu AAA (zwrd¢ uwage na prawidtowg biegunowosc) (zob. rys. 2).
3. Przymocuj jednostki stymulujace wykorzystujac do tego zatrzaski (zob. rys. 3 i 5).

4. Zdejmij folie ochronng z podktadek zelowych (zob. rys. 4).

5. Wykorzystujac podktadki zelowe, przymocuj stymulacyjne jednostki AB Multi Shaper w wybranych
miejscach (zob. rys. 6).

Wskazowka: Jednostka z 6 podktadkami jest przeznaczona do stymulacji migsni brzucha. Jednostki zdwoma

podktadkami sa przeznaczone do stymulacji miesni ramion, nég i posladkéw.

R ON = zatacz, INC = zwigksz intensywnos¢

ON/INC

1

NG, . OFF = wytacz, DEC = zmniejsz intensywnos¢
'?"’u

e
©
&

PROGRAM = wybor programu

Sterowanie:

Przy pomocy przyciskéw sterujacych mozesz wybrac 1 z 6 trybéw stymulacji (A do F) i dla kazdego z nich
1z 10 stopni intensywnosci (sygnalizuje to zapalanie sie lampek 1 do 4).

Wskazowka: Po wybraniu trybu i intensywnos¢, stymulacja jest aktywna przez ok. 12 min. Stymulacje
mozna przerwa¢ w dowolnym momencie naciskajac przycisk OFF.
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